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2
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4

¥sÉ§æªÀj FEBRUARY

20

26

21

22

23

24

25

27

28

2022

PÀÄµÀ×gÉÆÃUÀ ¤ªÀÄÆð®£À ¢£À
13

14

16

17

18

19

15

²æÃ ªÀiÁzsÀé £ÀªÀ«Ä

2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

6

12

7

8

9

10

11
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÀÄÄ£Á¤ ¢£À

d£ÀªÀj JANUARY

²²gÀ IÄvÀÄ 
(ªÀiÁWÀ, ¥sÁ®ÄÎt ªÀiÁ À̧ - d£ÀªÀj 22 - ªÀiÁZïð 21)

vÀtÂÚÃgÀ ¸Áß£À,
vÀtÚ£ÉAiÀÄ UÁ½AiÀÄ°è NqÁl, 
ºÀUÀ®Ä ¤zÉæ

UÉqÉØ 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

ºÁ°£À
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

«ºÁgÀ

ªÀÄÆ®AV, UÉqÉØPÉÆÃ À̧Ä, 
FgÀÄ½î

¹»PÀÄA§¼À, Ȩ́ÆÃgÉPÁ¬Ä,
ºÁUÀ®PÁ¬Ä

¹Ã É̈, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, 
¹ÃvÁ¥sÀ®, ºÀ® À̧Ä

GzÀÄÝ, gÁV, £ÀªÀuÉ, À̧eÉÓ

²ÃvÀ°ÃPÀj¹zÀ ºÁ°£À 
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

PÁågÉmï, ©ÃmïgÀÆmï

É̈AqÉPÁ¬Ä, vÉÆAqÉPÁ¬Ä,
ºÀÄ½¸ÉÆ¥ÀÄà

É̈Ã®, ¸À¥ÉÆÃl, RdÆðgÀ,
C£Á£À¸ï, zÁæQë

eÉÆÃ¼À, ºÉ À̧gÀÄ, CQÌ

ºÁ®Ä, ªÉÆ À̧gÀÄ, É̈uÉÚ, 
vÀÄ¥Àà (²ÃvÀ°ÃPÀj À̧zÀ)

É̈ªÀgÀÄ vÀj À̧ÄªÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ,
²gÉÆÃ C s̈ÀåAUÀ

IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ DºÁgÀ «ºÁgÀDAiÀÄÄµï ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è£À «±ÉÃµÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ-AiÀÄÄ£Á¤ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw

(¸ÀÆZÀ£É : ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ºÁUÀÆ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.)

»eÁªÀÄ aQvÉì
(Cupping Therapy)

F

F

F

 ¸ÀA¢üUÀ¼À°è£À (Joints) £ÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ ¹ÛçÃ gÉÆÃUÀzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 
 gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

aQvÁì «zsÁ£À: 
»eÁªÀÄ PÀ¥ïUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ 
±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁUÀzÀ°è 
Ej¹ ªÁåPÀÆåªÀiï 
¥ÀA¥ïUÀ½AzÀ 

 
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁr 

 aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

(Vacuum Pump)

(Pressure)

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÀÄÄ£Á¤ ¢£À

¥sÉ§æªÀj 11

ªÀÄPÀgÀ ¸ÀAPÁæw

¥ÀæPÀluÉ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÀÄÄµï C©üAiÀiÁ£À, DAiÀÄÄµï ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄ, zsÀ£ÀéAvÀj gÀ Ȩ́Û, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 009  Website : www.karunadu.gov.in / ayush

A Y U S H: Ayurveda : Yoga & Naturopathy : Unani : Siddha, Sowa Rigpa : Homeopathy            

DAiÀÄÄµï ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß Cj¬Äj - C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î - C£ÀÄ¸Àj¹   LEARN - ADOPT - FOLLOW AYUSH SYSTEMS 
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2

K¦æ¯ï APRIL

17

23

18

19

20

21

22

24

25

26

27

30

28

29

2022

AiÀÄÄUÁ¢ ºÀ§â2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

3

9

4

5

8

6

7

ªÀiÁZïð MARCH

ªÀÄºÁ ²ªÀgÁwæ

qÁ|| ©.Dgï. CA É̈ÃqÀÌgï dAiÀÄAw

ªÀÄºÀ«ÃgÀ dAiÀÄAw

UÀÄqï ¥sÉæöÊqÉ

ºÉÆÃ½ºÀ§â

µÀ¨ï-J-¨ÁgÁvï

zÉÃªÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå dAiÀÄAw

ºÉÆÃ½ ¸Àlgï qÉÃ

µÀ¨ï-J-SÁzÀgï

dÄªÀÄvï-G¯ï-«zÁ

(ZÉÊvÀæ, ªÉÊ±ÁR ªÀiÁ À̧ - ªÀiÁZïð 22 - ªÉÄÃ 21)

UÉqÉØ 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

ºÁ°£À
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

«ºÁgÀ

©ÃmïgÀÆmï, 
¸ÀÄªÀtðUÉqÉØ, PÉÆÃ¸ÀÄ

¨ÉAqÉPÁ¬Ä,
¸ËvÉPÁ¬Ä, PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä

¨Á¼ÉºÀtÄÚ, R§Æðd,
¹ÃvÁ¥sÀ®, PÀ®èAUÀr

¨Á°ð, GzÀÄÝ,
ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ

ªÉÆ¸ÀgÀÄ, PÉÆÃªÀ, 
ºÁ°£À PÉ£É

ºÀUÀ®Ä ¤zÉæ, 
vÀtÂÚÃj£À ¸Áß£À

±ÀÄAp, PÁågÉmï, Cj²t

£ÀÄUÉÎÃPÁ¬Ä, ¸ÉÆÃgÉPÁ¬Ä,
ºÁUÀ®PÁ¬Ä

À̧¥ÉÆÃl, zÁæQë, C£Á£À¸ï,
Ȩ́Ã§Ä, ªÀiÁªÀÅ, QvÀÛ¼É

vÉÆUÀj, ºÀÄgÀÄ½,
UÉÆÃ¢ü, eÉÆÃ¼À

ªÀÄfÓUÉ, vÀÄ¥Àà

vÉÊ® C¨sÀåAUÀ, 
©¹ ¤Ãj£À ¸Áß£À

ªÀ¸ÀAvÀ IÄvÀÄ 

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£À 

«±Àé PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ ¢£À «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£À

«±Àé ¨sÀÆ«Ä ¢£À

10

14

15

11

12

13

16

«±Àé ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw ¢£À

²æÃgÁªÀÄ £ÀªÀ«Ä

IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ DºÁgÀ «ºÁgÀ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw OµÀzsÀ 

OµÀzsÀ ¸À¸ÀåzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : 
¸À¸Àå ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ :
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ :

d¹ÖÃ¹AiÀiÁ CqÀvÉÆÃqÁ
CqÀvÉÆÃqÁ ªÁ¹PÁ ¤Ã¸ï

DqÀÄ¸ÉÆÃUÉ
 

 

«±Àé ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw ¢£À
qÁ|| ¸ÁªÀÄÄåAiÉÄ¯ï ºÁ¤ªÀÄ£ï dAiÀÄAw

K¦æ¯ï 10

d¹ÖÃ¹AiÀiÁ CqÀvÉÆÃqÁ
(Justicia Adhatoda)

¥ÀæPÀluÉ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÀÄÄµï C©üAiÀiÁ£À, DAiÀÄÄµï ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄ, zsÀ£ÀéAvÀj gÀ Ȩ́Û, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 009  Website : www.karunadu.gov.in / ayush

A Y U S H: Ayurveda   : Yoga & Naturopathy   : Unani   : Siddha, Sowa Rigpa   : Homeopathy

DAiÀÄÄµï ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß Cj¬Äj - C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î - C£ÀÄ¸Àj¹   LEARN - ADOPT - FOLLOW AYUSH SYSTEMS 



1

2

3
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7

8

9

10

5

11

27

28

29

30
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3

2

4 

7

5

6

8

14

9

10

11

13

12

17

18

19

20

21

15

16

22

28

23

24

25

26

27

29

30

31

PÁ«ÄðPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ

13

14

15

16

17

18

12

RÄvÀÄ¨ï-J-gÀAeÁ£ï

ªÉÄÃ MAY dÆ£ï JUNE2022

2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

VæÃµÀä IÄvÀÄ 
(eÉåÃµÀ×, DµÁqÀ ªÀiÁ À̧ - ªÉÄÃ 22 - dÄ É̄Ê 21)

UÉqÉØ 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

ºÁ°£À
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

«ºÁgÀ

±ÀÄAp, UÉt¸ÀÄ, PÉÆÃ¸ÀÄ

ºÁUÀ®PÁ¬Ä,
PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä

ºÀ®¸ÀÄ, ¨ÉÃ®, ¥ÀgÀAV,
£ÉÃgÀ¼É, C£Á£À¸ï

§mÁtÂ, ºÀÄgÀÄ½, 
GzÀÄÝ

vÀÄ¥Àà, ºÁ°£À PÉ£É

©¹°UÉ ªÉÄÊ MqÀÄØªÀÅzÀÄ,
C¢üPÀ ±ÀæªÀÄzÀ PÉ®¸À

¸ÀÄªÀtðUÉqÉØ, ªÀÄÆ®AV

¸ÉÆÃgÉPÁ¬Ä, ¸ËvÉPÁ¬Ä,
¥Á®Pï ¸ÉÆ¥ÀÄà

ªÀiÁªÀÅ, PÀ§Äâ, RdÆðgÀ,
¹ÃvÁ¥sÀ®

CQÌ, ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ, vÉÆUÀj,
PÉA¥ÀÄ CQÌ

ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ªÀÄfÓUÉ

vÀtÂÚÃgÀÄ ¸Áß£À,
vÉ¼ÀîV£À ªÀ¸ÀÛç zsÁgÀuÉ

§ À̧ªÉÃ±ÀégÀ dAiÀÄAw / 
CPÀëAiÀÄ vÀÈwÃAiÀÄ

²æÃ gÁªÀiÁ£ÀÄeÁZÁAiÀÄð dAiÀÄAw

²æÃ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄð dAiÀÄAw

§ÄzÀÞ ¥ÀÆtÂðªÀÄ

«±Àé ±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀ ¢£À

«±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£À

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£À

20

22

23

24

19

25

21

IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ DºÁgÀ «ºÁgÀDAiÀÄÄµï ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è£À «±ÉÃµÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ-AiÉÆÃUÀ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£À

dÆ£ï 21

d® £ÉÃw

F  PÉªÀÄÄä, ²ÃvÀ ºÁUÀÆ ¤ªÁj¹ ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
   GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÉÊ£À¸ÉÊn¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

aQvÁì «zsÁ£À: 
d® £ÉÃw ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 
(Pot) ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¹ 
vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ 
¨ÁV¹ MAzÀÄ ªÀÄÆV£À 
ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ 
M¼ÀºÉÆÃV E£ÉÆßAzÀÄ 
ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
AiÉÆÃUÀ QæAiÀiÁ «zsÁ£À.

(¸ÀÆZÀ£É : ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ºÁUÀÆ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.)

¥ÀæPÀluÉ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÀÄÄµï C©üAiÀiÁ£À, DAiÀÄÄµï ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄ, zsÀ£ÀéAvÀj gÀ Ȩ́Û, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 009  Website : www.karunadu.gov.in / ayush

A Y U S H: Ayurveda   : Yoga & Naturopathy   : Unani   : Siddha, Sowa Rigpa   : Homeopathy

DAiÀÄÄµï ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß Cj¬Äj - C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î - C£ÀÄ¸Àj¹   LEARN - ADOPT - FOLLOW AYUSH SYSTEMS 



7

9

13

8

10

12

11
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18
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19
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27

22

23

24

25

26

28

31

29

30

3

9

4

5

6

7

8

10

12

13

14

15

16

11

17

23

18

19

20

21

22

¸ÁévÀAvÀæöå ¢£ÁZÀgÀuÉ

31

2

1

24

25

26

27

28

29

30

¸ÀétðUËj ªÀævÀ 

ªÀgÀ¹¢Þ «£ÁAiÀÄPÀ ªÀævÀ

ªÉÆºÀgÀA PÀqÉAiÀÄ ¢£À

2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ

dÄ¯ÉÊ JULY DUÀ¸ïÖ AUGUST2022

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

C¨sÀåAUÀ, ©¹¤ÃgÀÄ ¸Áß£À,
¨ÉZÀÑV£À MtVzÀ 
ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

UÉqÉØ 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

ºÁ°£À
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

«ºÁgÀ

©ÃmïgÀÆmï, PÁågÉmï,
D®ÆUÉqÉØ, PÉÆÃ¸ÀÄ

ºÁUÀ®PÁ¬Ä, 
§¸À¼É¸ÉÆ¥ÀÄà

¨ÉÃ®, £ÉÃgÀ¼É,
PÀ®èAUÀr

§mÁtÂ, ºÉÆ¸À CQÌ

JªÉÄä ºÁ®Ä

ºÀUÀ®Ä ¤zÉæ,
²ÃvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

±ÀÄAp, ¸ÀÄªÀtðUÉqÉØ,
ªÀÄÆ®AV

¥Á®Pï, ¸À§â¹UÉ ¸ÉÆ¥ÀÄà,
¸ÉÆÃgÉPÁ¬Ä, §zÀ£ÉPÁ¬Ä

zÁæQë, zÁ½A¨É,
RdÆðgÀ, ¨ÁzÁ«Ä

C®¸ÀAzÉ, ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ,
ºÀÄgÀÄ½, UÉÆÃ¢ü

ªÀÄfÓUÉ, vÀÄ¥Àà, ºÁ®Ä

ªÀµÁð IÄvÀÄ 
(±ÁæªÀt, s̈ÁzÀæ¥ÀzÀ ªÀiÁ À̧ - dÄ É̄Ê 22 - ¸É¥ÀÖA§gï 21)

IÄUï G¥ÁPÀªÀÄð

²æÃ ªÀgÀªÀÄºÁ®Qëöä ªÀævÀ

AiÀÄdÄgï G¥ÀPÀªÀÄð

²æÃ PÀÈµÀÚd£ÁäµÀ×«ÄgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¢£À

«±Àé d£À À̧ASÉå ¢£À «±Àé JzÉºÁ®Ä À̧¥ÁÛºÀ

3

4

6

1

2

5

§QæÃzï

IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ DºÁgÀ «ºÁgÀDAiÀÄÄµï ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è£À «±ÉÃµÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ-DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw

eÁ£ÀÄ §¹Û

(¸ÀÆZÀ£É : ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ºÁUÀÆ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.)

F

F

F

 ªÉÆtPÁ°£À ¸ÀA¢üAiÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
 gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÉÆtPÁ°£À ¸ÀA¢üUÀ½UÉ ±ÀQÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

aQvÁì «zsÁ£À: 
ªÉÆtPÁ°£À UÀAn£À 
¨sÁUÀzÀ°è OµÀ¢üÃAiÀÄ 
UÀÄtªÀÅ¼Àî vÉÊ®ªÀ£ÀÄß 
©¹ªÀiÁr ¤¢ðµÀÖ 
¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ Ej¹ 
aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæPÀluÉ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÀÄÄµï C©üAiÀiÁ£À, DAiÀÄÄµï ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄ, zsÀ£ÀéAvÀj gÀ Ȩ́Û, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 009  Website : www.karunadu.gov.in / ayush

A Y U S H: Ayurveda : Yoga & Naturopathy : Unani : Siddha, Sowa Rigpa : Homeopathy            

DAiÀÄÄµï ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß Cj¬Äj - C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î - C£ÀÄ¸Àj¹   LEARN - ADOPT - FOLLOW AYUSH SYSTEMS 
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8
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«dAiÀÄzÀ±À«Ä

16

22

17

19

20

21

18

2022

2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ

DAiÀÄÄzsÀ ¥ÀÆeÉ

UÁA¢ü dAiÀÄAw

2

4

5

8

3

6

7

2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

±ÀgÀvï IÄvÀÄ 
(D²éÃd, PÁwðPÀ ªÀiÁ¸À - ¸É¥ÀÖA§gï 22 - £ÀªÉA§gï 21)

UÉqÉØ 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

¨ÉuÉÚ, UÀnÖ ªÉÆ¸ÀgÀÄ

C¨sÀåAUÀ,  ©¹¤ÃgÀÄ ¸Áß£À,
¨ÉZÀÑV£À MtVzÀ ªÀ À̧ÛçUÀ¼À£ÀÄß 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ºÀUÀ®Ä ¤zÉæ,
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ©¹°UÉ ªÉÄÊ 
MqÀØ¨ÁgÀzÀÄ

ºÀÄgÀ½, ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ

¥ÀgÀAV, ªÀiÁªÀÅ,
ºÀ®¸ÀÄ

PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä,
£ÀÄUÉÎÃPÁ¬Ä

±ÀÄAp, ªÀÄÆ®AV,
PÁågÉmï

¹» UÉt¸ÀÄ, ªÀÄgÀUÉt À̧Ä,
©ÃmïgÀÆmï

vÉÆAqÉPÁ¬Ä, ¨ÉAqÉPÁ¬Ä, 
PÉÆÃ À̧Ä, §¸À¼É Ȩ́Æ¥ÀÄà, 
¥ÀqÀªÀ®PÁ¬Ä

zÁ½A É̈, zÁæQë,
¨Á¼ÉºÀtÄÚ, £ÉÃgÀ¼É

UÉÆÃ¢ü, CQÌ, GzÀÄÝ

ºÁ°£ÀPÉ£É, ªÀÄfÓUÉ, vÀÄ¥Àà

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

ºÁ°£À
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

«ºÁgÀ

ªÀÄºÁ£ÀªÀ«Ä

£ÀgÀPÀ ZÀvÀÄzÀ²ð

§°¥ÁqÀå«Ä, ¢Ã¥ÁªÀ½

PÀ£ÀåªÀiÁjAiÀÄªÀÄä dAiÀÄAw

wgÀÄ NtA

C£ÀAvÀ ¥ÀzÀä£Á s̈À ªÀævÀ

«±ÀéPÀªÀÄð dAiÀÄAw

vÀÄ¯Á À̧APÀæªÀÄt

CPÉÆÖÃ§gï OCTOBER ¸É¥ÉÀÖA§gï SEPTEMBER

«±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥Ë¶×PÀ À̧¥ÁÛºÀ

«±Àé »jAiÀÄgÀ ¢£À

«±Àé DºÁgÀ ¢£À

«±Àé ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¢£À

9

11

12

13

14

15

10

IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ DºÁgÀ «ºÁgÀ

zsÁgÀ aQvÉì

(¸ÀÆZÀ£É : ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ºÁUÀÆ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.)

F

F

F

 DvÀAPÀ, MvÀÛqÀ, C¤zÉæ E¤ßvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ ªÁåPÀÄ®vÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
 ±ÀjÃgÀPÉÌ G¯Áè¸À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

aQvÁì «zsÁ£À: 
OµÀ¢üAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼Àî 
vÉÊ®, ºÁ®Ä, ªÀÄfÓUÉ 
EvÁå¢ zÀæªÀ 
¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß zsÁgÀ 
¥ÁvÉæAiÀÄ°è vÀÄA© 
±ÀjÃgÀzÀ ¤¢üðµÀÖ 
¨sÁUÀPÉÌ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁt 
ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀ¢AzÀ 
©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr aQvÉì 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

DAiÀÄÄµï ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è£À «±ÉÃµÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ-DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw

ªÀÄºÁ®AiÀÄ CªÀÄªÁ¸Éå

§æºÀä²æÃ £ÁgÁAiÀÄtUÀÄgÀÄ dAiÀÄAw

Fzï-«Ä¯Ázï

ªÁ°äÃQ dAiÀÄAw

¥ÀæPÀluÉ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÀÄÄµï C©üAiÀiÁ£À, DAiÀÄÄµï ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄ, zsÀ£ÀéAvÀj gÀ Ȩ́Û, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 009  Website : www.karunadu.gov.in / ayush

A Y U S H: Ayurveda   : Yoga & Naturopathy   : Unani   : Siddha, Sowa Rigpa   : Homeopathy

DAiÀÄÄµï ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß Cj¬Äj - C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î - C£ÀÄ¸Àj¹   LEARN - ADOPT - FOLLOW AYUSH SYSTEMS 
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3

4

5

1

7

9

10
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12

8

21

22

23
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25
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26

27

28
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1

2

3

r¸ÉA§gï DECEMBER

18

24

19

20

21

22

23

25

26

27

28

29

30

31

2022

11

12

13

14

15

16

17
2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 2£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ 4£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

l ¸ÁªÀðwæPÀ gÀeÉ 
  ¥Àj«ÄvÀ gÀeÉ  
 ¥ÀæªÀÄÄR 

  DgÉÆÃUÀå ¢£À

l

l 

4

10

5

6

7

9

8

£ÀªÉA§gï NOVEMBER

PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ

PÀ£ÀPÀzÁ¸À dAiÀÄAw

UÀÄgÀÄ£Á£ÀPï dAiÀÄAw

ºÀÄvÀÛj ºÀ§â

«±Àé ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ SÁ¬Ä É̄ 
¤AiÀÄAvÀæt ¢£À

15

16

17

19

13

14

18
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀæPÀÈw aQvÁì ¢£À

«±Àé Kqïì ¢£À

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ°£Àå 
¤AiÀÄAvÀæt ¢£À

«±Àé «PÀ®ZÉÃvÀ£À ¢£À

Qæ¸ïªÀÄ¸ï Fªï

Qæ¸ïªÀÄ¸ï

IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ DºÁgÀ «ºÁgÀDAiÀÄÄµï ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è£À «±ÉÃµÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ-¥ÀæPÀÈw aQvÁì ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw

ºÉÃªÀÄAvÀ IÄvÀÄ 
(ªÀiÁUÀð²gÀ, ¥ÀÄµÀå ªÀiÁ À̧ - £ÀªÉA§gï 22 - d£ÀªÀj 21)

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

ºÁ°£À 
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

«ºÁgÀ

©ÃmïgÀÆmï, À̧ÄªÀtðUÉqÉØ,
D®ÆUÉqÉØ, ±ÀÄAp

UÉqÉØ 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

dªÉ UÉÆÃ¢, ºÀÄgÀÄ½,
ºÀÄjzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, vÀÄ¥Àà,
¨ÉuÉÚ

²ÃvÀ°ÃPÀj¹zÀ ºÁ°£À 
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

¨ÉªÀgÀÄ vÀj¸ÀÄªÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ, C¨sÀåAUÀ, 
©¹ ¤Ãj£À ¸Áß£À

²ÃvÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
ºÀUÀ®Ä ¤zÉæ

ªÀÄÆ®AV, UÉqÉØPÉÆÃ¸ÀÄ

¥Á®Pï, ¸À§â¹UÉ ¸ÉÆ¥ÀÄà,
ºÁUÀ®PÁ¬Ä

¹Ã¨É, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ,
¥ÀgÀAV, £ÉÃgÀ¼É

§¸À¼É Ȩ́Æ¥ÀÄà, PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä,
ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ, £ÀÄUÉÎÃPÁ¬Ä

¨ÉÃ®, ¸À¥ÉÆÃl, zÁæQë,
C£Á£À¸ï, QvÀÛ¼É

eÉÆÃ¼À, ¸ÀeÉÓ, vÉÆUÀj,
ºÉ¸ÀgÀÄ, CQÌ

(¸ÀÆZÀ£É : ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ºÁUÀÆ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.)

ªÀÄtÂÚ£À aQvÉì
(Mud Pack)

F F

F  

 fÃtð QæAiÉÄ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ  ªÀÄ® §zÀÞvÉ ¤ªÁgÀuÉ. 
±ÀjÃgÀzÀ vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ (GzÀgÀ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É Ej¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ) :

aQvÁì «zsÁ£À: 
ºÀÄvÀÛzÀ ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ 
eÉÃr ªÀÄtÚ£ÀÄß dgÀr 
»rzÀÄ ±ÀÄzÀÞ 
¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¹ 
PÀ®Ì (¥ÉÃ¸ïÖ) 
vÀAiÀiÁj¹PÉÆAqÀÄ ºÀwÛAiÀÄ 
§mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¯ÉÃ¦¹    
gÉÆÃUÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV zÉÃºÀzÀ 
¤¢üðµÀÖ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É Ej¹ aQvÉì 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀæPÀÈw aQvÁì ¢£À

£ÀªÉA§gï 18

¥ÀæPÀluÉ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÀÄÄµï C©üAiÀiÁ£À, DAiÀÄÄµï ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄ, zsÀ£ÀéAvÀj gÀ Ȩ́Û, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 009  Website : www.karunadu.gov.in / ayush

A Y U S H: Ayurveda   : Yoga & Naturopathy   : Unani   : Siddha, Sowa Rigpa   : Homeopathy

DAiÀÄÄµï ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß Cj¬Äj - C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î - C£ÀÄ¸Àj¹   LEARN - ADOPT - FOLLOW AYUSH SYSTEMS 
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